péce o dusi

GOISTOU

z viastnivile

Kdyz jsem zaédatkem nové-
ho roku premyslela, o ¢em
bude prvni novoro¢ni cla-
nek, tak mi pfrislo na mysl
téma ,egoismus“. AZ potom
mi dosla tplna souvislost,
Ze vlastné rok 2017 se
numerologicky nese pod
energiemi Cisla 1, interpre-
tovaného z vice pohledii ve
smyslu: EGO, Ja jsem, osob-
nost, sila. Takze tento rok
nam bude pfihrdavat témata
k sebevédomi, sebediivére,
sebeldsce, zméné osobnosti,
viili prosadit se a uspét, kre-
ativité, novym zacatkam...

text: Mgr. Blanka Dem¢dkovad
foto: Shutterstock.com

encyklopedii se muzete docist,

cituji: ,Egoismus (z lat. ego, ja)

je moderni oznaceni pro sobec-

tvi. Znamena (ptilisné) sledovani

vlastniho prospéchu a zajmu, ptipadné

i na ukor druhych. Doty¢ny ¢lovék bud

zC¢asti, nebo zcela opomiji jiné déni, pro-

blémy ostatnich, nevnima své okoli apod.”

3, ja, ja, jenom ja.." zfejmé vétsina

z nés uz slysela slova ve znamé pisnicce
od skupiny Olympic ©.

JA JSEM = 0SOBNOST

V souvislosti s timto tématem, z mého po-
hledu, osobnost ¢lovéka tvoti citova a ro-
zumova slozka. Jedna se o vzajemnou spo-
luprdci: urcujici sily (intuice) a sméfujiciho
kormidla (rozumu). Pro ptedstavu napf. né-
kdo potfebuje pomoc, a tak mu ji poskytnu,
protoze citim, Ze v tomto ptipadé chci (bez
ohledu na to, zdali mi to nékdy vrati), ane-
bo nékdo mé o néco pozada a ja vycitim,
Ze se meé snazi zmanipulovat, a proto mu
to neposkytnu (protoze bych mu svoji po-
moci jenom uskodil). Takze nejdulezitéjsi,
a tou hlavni hybnou silou pfi rozhodovani

a nasledném konani je nase chténi i vyci-
téni tmyslu druhych. Je jedno jakkoli ego-
isticky budeme my nebo situace pro okoli
vypadat! Potfebujeme mit vsak klid v dusi,
ze jsme vyhodnotili a rozhodli spravné
a moudfre, tj. v souladu se svou intuici. Ego-
istou je ¢lovék bez moralniho citéni, ktery
ve svém Zzivoté upfednostiiuje vice svoji
chytrost nez moudrost.

Kdy se stavame egoistou?
Egoisticti muzeme byt vlastné kdykoli,
kdyz ptrevazi nase rozumova slozka, a to
ve kterékoliv oblasti naseho Zivota: napf.
nepodélime se s jidlem, i kdyz mame pte-
bytek (protoze radéji pfijimame nez da-
vame); neplj¢ime knihu, i kdyz citime, Ze
ten clovék je zodpovédny a brzy by ndm
ji vratil (protoze pfilis lpime na svém ma-
jetku); nezavolame jako prvni (protoze si
pottebujeme pozvednout nds pocit dilezi-
tosti nebo si hledime jenom sebe); poma-
hame jenom kvuli pozvednuti sebevédomi
a ocenéni ze strany ostatnich; rozzlobime
se a budeme odméreni, kdyz se nékdo roz-
hodne jinak, nez mu poradime atd.

Za egoismem se mnohdy skryvd nese-
beddvéra (nevira v sebe). Clovék ma proto
tendence se nepfirozené vychloubat a za-
plsobit na okoli, vynést se v tom nejlepsim

svétle jakozto ,mistr svéta amoleta”. Ve
skutecnosti to ale svéd¢i o jeho nesebe-
jistoté a pochybnostech o svych kvalitach.
Ten, kdo je sebe-védomy, nepottebuje
o tom za kazdou cenu dat védét okoli, leda
Ze o tom potfebuje presvédcit sam sebe,
aby se mohl citit lepsim ©.

Dvé polohy egoismu
1. Egoistou vii¢i okoli (upfrednostiiovani
sebe)

Pfiznacné pro egoistu je, ze je malo pfi-
zpUsobivy a rad zUstava nepochopeny —
jen aby se nahodou nemusel ménit a aby
dosahl svého. Jeho oblibena spojeni jsou:
ty mi nerozumis, nechapes mé, ty nechces.
Dovoli, aby se ho ostatni bali (ma strach,
ze se odhali jeho slabosti); dovoli vam,
abyste se vedle néj citili ponizené (jeho
pohled neni ptfimy, ale ,shora“); snazi se
vas presveédcit, Ze zastiral pravdu pro dob-
ro véci; skoro vdechno umi lépe; vice pte-
mysli a malo citi (nevnima a nezajima ho,
co tim druhym zpUsobi); chce mit vzdycky
pravdu a malokdy se myli (nevadi mu, ze
z vas udéla totalniho hlupaka); nema tctu
k druhému a vnucuje mu sva prani; mani-
puluje, protoZze se neumi prosadit Cistym
zplUsobem; chce to nejlepsi pro sebe na
Ukor druhého; je chytry jenom sam pro
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sebe a ma na zfeteli jenom vlastni blaho
bez ohledu na to, co to pfinese ostatnim;
Lukradne”si rad néco z vasi energie, proto-
Ze ji pravé pottebuje...

2. Egoistou viici sobé (zapominani na sebe)
Egoistou se stavame, kdyz neustale nad
sebou pochybujeme, rozumem hloubame
afeSime jenom SEBE, bojime se jit do akce
a zkusit néco nového. Co KDYZ — mé nikdo
nepochopi, zesmésnim se. Jesté to nemu-
7u udélat, PROTOZE - nejsem na to dost
ptipraveny, co si o mé vsichni pomysli, jak
budu vypadat? Nebo AZ — budu mit vice
zkusenosti, informaci, budu vyzralejsi, na-
stane ten spravny cas. Je dulezité si uvédo-
mit, Ze vSechno je jednou poprvé, at vypa-
dame, jak chceme, avsak nejdllezitéjsi za
tim v8im je vzdy nase vile, umysl, proc¢ to
déldame a co tim ostatnim mazeme pfinést.

Do této polohy EGA patti i ndm uz zna-
mé téma zrcadleni: napt. kdyZz nds vytaci
partner tim, Ze se k ndm chova egoisticky:
Nebere ohledy na nase potfeby? Nedava
nam pozornost? Nedoceni nds? To my jsme
egoistou sami k sobé: nebereme na sebe
ohled, neddvame si pozornost, neocenime
se, opomijime a nevnimame sebe, dulezi-
téjsi je pro nds vzdy nékdo jiny, jenom ne
my sami. Jeho chovani ndm vlastné po-
maha, abychom se postavili na to spravné
misto v zivoté, v rodiné, ve vztahu. Nebo
jsme vycerpani a na tom poslednim misté,
za partnerem a détmi, sousedy, ptfateli, ro-
dici...? Ano, tak to maji lidé, ktefi maji sluz-
bu druhym v sobé aZ nezdravé postavenou
a chybi jim sebeldska. Ale nezapominejme,
ze slouzit se da i z mista prvniho a nejlépe
svym ptikladem moudrého rozhodovani
a konani.

Egoismus versus sebelaska

Mnoho hodnych lidi si plete egoismus se
sebelaskou. Jsou tak hodni a zmékéili, ze
kdyz se jim nahodou podati projevit se
o trochu vice asertivnéji, nez jsou zvykli,
tak si ptijdou az sobecti, panovacni, egois-
ticti. Hranici mezi egoismem a sebeldskou
ur¢uje UMYSL. Je naprosto v potadku, kdyz
si ve svém Zzivoté stanovime hranice a do-
kazeme Fict zdravé a asertivni NE, anebo
se zbavime néceho, co ndm nevyhovuje
a je pro nas nezdravé: jidla, lidi, vztahu,
véci, situaci a pfedevsim toho, co nas neu-
stale stahuje dold, pry¢ od nds samotnych.

Ty z nas, ktefi jsou hodné prolidsti, po-
mahajici a maji nizky stupen sebeldsky
(soucasti je sebehodnota a sebepéce), tak
dokaze okoli lehce zmanipulovat, udélat
je Spatnymi a presvédcit je o tom, ze tako-
vymi jsou!

Napovi jeden ptiklad z praxe: Po skon-
¢eni prednasky se mé velice mila pani ze-
ptala, jak se v Zivoté zbavit panovacnosti
a egoismu? Néjak mi to k ni nesedélo, a tak
jsem zjistovala, kdy a jak se tak projevuje?

Odpovédéla, ze ji to vytykaji doma, kdyz
chce po détech, aby se u¢ily, uklidily, hodi-
ly véci do pracky... Kde je tu panovacnost?
V tomto pfipadé se jednalo o to, Ze pani
byla pro své déti tou pravou, vychovnou
a pfisnou laskou a pozadovala jen plnéni
zakladnich povinnosti. Neptebirejme za
nikoho zodpovédnost a zaroven respektu;-
me svobodnou volbu kazdého (v dusledku
lenosti jsou Spatné zndmky a Spinavé oble-
¢eni jenom jejich vizitkou ©.

Casto nejsme schopni své problémy ani
spradvné pojmenovat, natoz abychom na-
lezli kli¢ k jejich vyteseni. Mnohdy se trapi-
me zcela zbytec¢né! V jejim pfipadé stacilo
nazvat a definovat pojem lasky. Nevérme
vice okoli nez sobé a svym umyslim!

Je potreba se

zbavit svého ega?

Ted je velice moderni, dokonce to u¢i i na
rdznych kurzech, ze je nevyhnutné zbavit
se svého ega, rozpustit ho, nechat ho roz-
plynout. Na otazku ,Jak se mas?” slySim
odpovéd: ,Vis, ted pracuji na tom, abych
se zbavila svého ega!” Pfizndm se, ze mé
to vydési, kdyz to pravé tika clovék, o kte-
rém vim, ze je maximalné vnimavy k dru-
hym, ma nizkou sebehodnotu, v zivoté se
upozaduje, takze si tim vlastné Skodi. Méli
bychom v Zivoté vice pracovat na tom,
abychom rozvijeli silu svého ducha, ktera
nedovoli egu pterust, ale zdravé mu slouzi.
Udélejme z rozumu vyznamného partnera
pro spolupraci!

Symbolika a rizné

pohledy na ego:

Z psychosomatického hlediska ke zdravi
se symbolika ega spojuje s KOLENEM. Moz-
nd i proto je koleno tésné spjaté s pokorou
a ,pysni“ se, ze ma nejvétsi kloub téla ©.
Problémy s koleny mdzou zplsobovat dvé
extrémni polohy:

1. nadhodnocené ego = ¢lovék ma po-
trebu, aby se udalost vyvijela dle ného, ne-
prijima situaci, nedafi se mu objevit klady
i velkych zivotnich vyzev a trapeni; kdyz
nds zivot i nedobrovolné srazi na kolena
— sklonit hlavu i svého ducha pfed nami
zatim malo pochopenou spravedlnosti lid-
ského zivota a lidskych osud(; je potfeba
se pokotit, pokleknout na kolena pted vys-
Si silou — Fika se preci také ,byl srazeny na
kolena®, tj. kona nad svoje sily; nebo tvrdo-
hlavé prosazuje své zajmy, o néco usiluje
a opomiji nejblizsi atd.

2. podhodnocené ego = c¢lovék se ne-
projevi, kdy by mél, je pasivni a nema silu
prosadit své zajmy, s malou sebedtvérou,
neumi se zastat sdm sebe, boji se fict, co
citi, nechava si to v sobé, nebojuje za sebe,
je ptilis zmékcily, povolny az nezdravé ne-
sebevédomy atd.

Mozna jste se v nécem nasli, ale psycho-
somatiku nelze jen tak brat podle $ablony.

Abychom dokazali tict, jaky postoj duse
zplsobuje zdravotni problém, je dulezité
vnimat a znat konkrétni Zivotni ptibéh ¢lo-
véka, ktery je vzdy jedinecny.

Podle duchovni numerologie se ten-
to ,jednickovy” rok nese pod vibracemi
energie SILA. Vede nas to k zamysleni se
nad otazkami: Kdo je to ,JA” a jaka je jeho
podstata? Kdo jsem a jaky jsem? Pro¢ jsem
tu a jaky smysl ma moje existence? V ¢em
tkvi vnittni sila ¢lovéka? Jaké jsou moz-
nosti jejiho sméfrovani? Koho/co mame
v Zivoté na 1. misté? Lze dokazat existenci
vys$si sily? Kde a jak silu ¢erpat? Odpové-
di @ muj postoj na tyto otazky se muzete
dozvédét i na kurzu duchovni numerolo-
gie, ktery probiha v Praze v Centru AVASA
(www.avasa.cz, sledujte kalendar akci).

Z hlediska ¢inské typologie jsou ten-
dence k egoismu ptipisovany zviteti KUN
(narozeni v roce koné neboli kil alespor
na jedné z Udrovni typologie osobnosti).
Obrazné teceno, nenechme se v Zzivoté
vlacet svym egem jak splasenym koném!
Ale chytme ho, osedlejme, uchopme pev-
né uzdu a svou vnitfni silou ducha ho ved-
me, aby slouzil nasim pokynum. Apeluji na
to, abychom nenechali rozumem ovladat
svoji dusi, protoze ona je tou hybnou silou
osobnosti a rozum pouze sluzebnikem!
Kdyz je potfeba, ochrani ji pred vnéjsimi
vlivy, bude ji podporou, takovym komor-
nikem, ktery plni pokyny svého hradniho
pana, poskytne servis, pecuje o néj, dotva-
i jeho osobnost, uleh¢uje mu ziti. Mozna
nékdo ma svého koné tak velkého, ze ho
nedokdze ani chytit, a neptjde to tak leh-
ce, ale snazme se poznat silu, smér a plany
svého ega jesté dfive, nez zdivoci a stane
se nezkrotnym! Proto pozor v zZivoté na
prehnané a bezohledné chténi i konani!

Budme ,sebe-védomymi“, ale pfiro-
zené, ne pfehnané. Je potfeba se drzet
zlaté stfedni cesty v kazdém okamziku
momentalniho vnittniho prozivani. Poloz-
me si vzdy otazku, co je ve skutecnosti za
kazdou véci, kterou chceme? Za ¢innosti,
kterou délame? A cilem, kterého touzime
dosdhnout? Poznavejme tak sami sebe
a své umysly, dbejme na to, aby byly vzdy
Cisté a spravné. Ptejme se, jestli je za nimi
nase ego anebo skute¢né nase cituplna
podstata osobnosti.

Pteji nam vsem, aby tento rok byl lasky-
plny, plny vnitini sily i Uspésné prace na
svém zdravém sebevédomi a jedine¢ny na
nové ptilezitosti, no jednoduse JEDNICKO-
VY ©.

Mgr. Blanka

Demcakova
Intuitivni terapeut
osobniho rozvoje
centra AVASA,
www.perlapoznani.cz
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